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Warum sind epidemiologische Daten 
so wichtig?

• Tirol: ca. 147.379 
Menschen unter 20 
Jahren (19,4%)

(2021, tirol.gv.at) 

• 25% Prävalenz → 10%
akut behandlungs-
bedürftige KJP-
Störungen  (Schätzung GÖG 2017)

• → Infrastruktur für 
14.000 potentiell 
Patienten?
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Entwicklung einer psychischen 
Störung 
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Behandlungsbedürftige 
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(Störung)

martin.fuchs@tirol-kliniken.at

Frühwarnzeichen

Störungsmuster
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Die 5 häufigsten Störungsmuster

• Angststörungen

• Emotionale Störungen

• Hyperkinetische 
Störungen

• Aggressiv-dissoziale 
Störungen

• Substanzprobleme
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Kessler 2011, 2012; Ravens-Sieberer 2008; Fuchs 2013

Essstörungen

• Essstörungen werden ab 
dem 12. LJ beobachtet

• Treten signifikant häufiger 
bei Mädchen/jungen 
Frauen auf

• Anorexia nervosa, Bulimie, 
Binge eating, NOS Prävalenz 
v. 3% im Jugendalter

• Langzeitfolgen: prim. oder 
sek. Amenorrhoe, 
Panzytopenie, Barret-
Ösophagus, Zahnschäden, 
Osteoporose, Hypokaliämie, 
kogn. Defizite

martin.fuchs@tirol-kliniken.at

Medien-assoziierte Störungen

• Abhängigkeit bzw. 
problematischer Gebrauch von 
Internet oder 
Computerspielen
– Soziale Netzwerke (Facebook…)
– Messenger (WhatsApp)
– Online-Glücksspiel
– Online-Pornographie
– Online-Rollenspiele 

(„MMORPG‘s“)

• Cybermobbing, Cyberbullying
• Relevanz, v.a. bei jungen 

Menschen mit psychischen 
Erkrankungen!
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Fuchs et al., 2018


